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Poniedziatek
19.01.2026

Wtorek
20.01.2026

Sroda
21.01.2026

Czwartek
22.01.2026

Pigtek
23.01.2026

Menu z Il $niadaniem
Dieta: B

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku kokosowym z
suszong S$liwka, ser zétty weganski, ogérek
zielony (1,7), Banan

Chleb zytni z mastem klarowanym,
hummus z papryka, schab pieczony
witasnej produkcji, ogérek kiszony (1,7),
Napar ziotowy , P&t pomaranczy

Chleb zytni z mastem klarowanym, pasta
rybna, pasztet z dyni i ciecierzycy,
pomidor (1,7), Napar owocowy,
Mandarynka 2szt.

Ryz na mleku ryzowym z musem
jabtkowym i cynamonem, chleb zytni z
mastem klarowanym, pasta z czerwonej

fasoli,, satata (1,7), Kiwi

Chleb zytni z mastem klarowanym, pasta z
biatej fasoli z jabtkiem, dzem truskawkowy
niskostodzony, ogérek zielony (1,7),
Napar ziotowy , Jabtko

Obiad

Zupa ogérkowa (9), Strogonow drobiowy
z papryka, kasza gryczana (9), Woda
mineralna

Rosét tradycyjny z makaronem
bezglutenowym (9), Patka z kurczaka w
ziotach, ziemniaki puree, marchewka na

ciepto , Kompot owocowy

Zupa brokutowa (9), Bezglutenowe
kopytka, mus jabtkowy , Kompot
owoCcowy

Krem marchewkowy, prazone pestki (9),
Kotlet mielony, ziemniaki gotowane,
wegahsk asuréwka colestaw , Kompot
owoCcowy

Zupa kalafiorowa (9), Bezglutenowy
makaron aglio olio z brokutem i tososiem
(4), Woda mineralna

Podwieczorek

Chleb zytni z mastem
klarowanym, dzem
brzoskwiniowy
niskostodzony, Woda
mineralna (1,7)

Koktajl z owocami na mleku
kokosowym, chrupki
kukurydziane 2 szt, Woda
mineralna

Bezglutenowa focaccia z
sosem pomidorowym,
mandarynka, woda
mineralna

Bezglutenowe ciasto z
owocami leSnymi, woda
mineralna

Mus owocowy z kiwi,
bezglutenowa granola z
zurawing, woda mineralna



