
Menu z II śniadaniem
Dieta: B

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek 
19.01.2026

Kasza jaglana na mleku kokosowym z
suszoną śliwką, ser żółty wegański, ogórek

zielony (1,7), Banan

Zupa ogórkowa (9), Strogonow drobiowy
z papryką, kasza gryczana (9), Woda

mineralna

Chleb żytni z masłem
klarowanym,  dżem

brzoskwiniowy
niskosłodzony, Woda

mineralna  (1,7)

Wtorek 
20.01.2026

Chleb żytni z masłem klarowanym,
hummus z papryką,  schab pieczony

własnej produkcji, ogórek kiszony (1,7),
Napar ziołowy , Pół pomarańczy

Rosół tradycyjny z makaronem
bezglutenowym (9), Pałka z kurczaka w
ziołach, ziemniaki puree, marchewka na

ciepło , Kompot owocowy

Koktajl  z owocami na mleku
kokosowym, chrupki

kukurydziane 2 szt, Woda
mineralna

Środa 
21.01.2026

Chleb żytni z masłem klarowanym, pasta
rybna, pasztet z dyni i ciecierzycy,
pomidor (1,7),  Napar owocowy,

Mandarynka 2szt.

Zupa brokułowa (9), Bezglutenowe
kopytka,  mus jabłkowy , Kompot

owocowy

Bezglutenowa focaccia z
sosem pomidorowym,

mandarynka, woda
mineralna

Czwartek 
22.01.2026

Ryż na mleku ryżowym  z musem
jabłkowym i cynamonem, chleb żytni z

masłem klarowanym, pasta z czerwonej
fasoli,, sałata (1,7), Kiwi

Krem marchewkowy, prażone pestki (9),
Kotlet mielony, ziemniaki gotowane,

wegańsk asurówka colesław , Kompot
owocowy

Bezglutenowe ciasto z
owocami leśnymi, woda

mineralna

Piątek 
23.01.2026

Chleb żytni z masłem klarowanym, pasta z
białej fasoli z jabłkiem, dżem truskawkowy

niskosłodzony, ogórek zielony (1,7),
Napar ziołowy , Jabłko

Zupa kalafiorowa (9), Bezglutenowy
makaron aglio olio  z brokułem i łososiem

(4), Woda mineralna

Mus owocowy z kiwi,
bezglutenowa granola z

żurawiną, woda mineralna


